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Harmonogram realizacji zadania pn. „Rozwój sportu w gminie Polkowice 

w dyscyplinie strzelectwo” w 2025 r. 

Treningi strzeleckie prowadzić będą trenerzy: 

Marcin Zarzycki – T1, Tadeusz Białocki i trener rezerwowy Joanna Panter. 

Odbywać się będą na strzelnicy  w Szkole Podstawowej nr 3 w Polkowicach (ul. Ociosowa 3) wg 

następującego harmonogramu: 

Prowadzący Dzień tygodnia Data Godziny 
Ilość h w 
miesiącu 

LUTY – 12 h 

T1 Wtorek 18, 25 
16:00-18:00 

- 2 h - 
4 

T1 Środa 19, 26 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

T2 Czwartek 20, 27 
16:00-18:00 

- 2 h - 
4 

MARZEC – 20 h 

T1 Wtorek 4, 11, 18, 25 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

6 

T1 Środa 5, 12, 19, 26 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

6 

T2 Czwartek 6, 13, 20, 27 16:00-18:00 
- 2 h - 

8 

KWIECIEŃ – 12 h 

T1 Wtorek 1, 8 16:00-18:00 
- 2 h - 

4  

T1 Środa 2, 9 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

T2 Czwartek 3, 10 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

MAJ – 17 h 

T1 Wtorek 6 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

1,5 

T1 Wtorek 20, 27 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

T1 Środa 7 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

1,5 

T1 Środa 21, 28 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

T2 Czwartek 8, 22, 29 16:00-18:00 
- 2 h - 

6 

CZERWIEC – 15 h 

T1 Wtorek 3 16:00-18:00 
- 2 h - 

2 

T1 Wtorek 10, 17 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

3 
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T2 Środa 4, 11, 18 
16:00-18:00 

- 2 h - 
6 

T2 Czwartek 5, 12 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

WRZESIEŃ – 17 h 

T1 Wtorek 9, 16 
16:00-18:00 

- 2 h - 
4 

T1 Wtorek 23 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

1,5 

T1 Środa 10,17 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

T1 Środa 24 
16:00-17:30 

- 1,5 h - 
1,5 

T2 Czwartek 11, 18, 25 
16:00-18:00 

- 2 h - 
6 

PAŹDZIERNIK – 22 h 

T1 Wtorek 7, 21, 28 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

4,5 

T1 Środa 1, 8, 15, 22, 29 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

7,5 

T2 Czwartek 2, 9, 16, 23, 30 16:00-18:00 
- 2 h - 

10 

LISTOPAD – 20 h 

T1 Wtorek 4, 11, 18, 25 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

6 

T1 Środa 5, 12, 19, 26 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

6 

T2 Czwartek 6, 13, 20, 27 
16:00-18:00 

- 2 h - 
8 

GRUDZIEŃ – 10 h 

T1 Wtorek 2, 9  
16:00-17:30 

- 1,5 h - 
3 

T1 Środa 3, 10 16:00-17:30 
- 1,5 h - 

3 

T2 Czwartek 4, 11 16:00-18:00 
- 2 h - 

4 

 

W sumie: 

• Od stycznia do czerwca 2024 r. = 76 h 

• Od września do grudnia 2024 r. = 69 h  

Podsumowując: łącznie 145 h treningów 


